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Le Cafe de fa Terrasse:
L IAlternative

Julie Gauvin

Le
et

David Bolduc

Quebec
Glendon

Cette annee Ie Pub accueille un nouveau gerant,
monsieur Shane I.Jee. Ce dernier, deja familier avec Ie
domaine de la restauration, prevoit mettre ses connaissances
au profit de notre cafe etudiant afin de c~nserver voire
ameliorer son image ainsi que son bon fonctionnement. M.
Lee s'est egalement donne Ie mandat de degager Ie Pub de sa
situation financiere deficitaire.

Pas enco.·e q uelq u'un qui pa.·le des elections au Quebec!
Ben oui. .. ou plutot non... Enfait, je ne veux par re-analyser
les resultats des elections deu 12 septembre dernier. Des
milliers de personnes s'en sont deja chargees, abordant Ie
subjet de tous les angles imaginables. Je m'interroge plutot
a propos de I'impact que provoquera toute cette polemique
quebecoise sur la population etudiante de Glendon.

Le Olfe de Ia TelT3SSe fut
d'abord instaure a des fms non
lucrntivesetegalementdans Ie butde
creerlll1endroitpropireauxrencontres
etauxechangesentre Iesetudiantsdu
College Glendon. nne s'agissait pas
d'atteindre une certaine marge de
profit mais bien de couvrir Ies couts
quiassureraientlebonfonctionnement
du pub. Pource faire" laclientele, qui
se limitait a la communaute
glendonieIUle, devait apportersacol­
Iaborationpar Ie biais de sa presence
etevidemmentde saconsonunation.

n ne s'agit pas ici d'une
campagnedepublicitepourinciterles
etudiantsa consommeretadepenser
leurprCcieuxargenunaisplurotd'une
sensibilisation a I'attaehement que
plusieursportentauOlfedelaTerrasse
ainsi qu'aux avantages que sa seule
existenceestsusceptibledeIeuroffiir.

En effet, Ie Pub pennet aux
etudiants d'avoir acres a un menu
different, frais, abordable et ce, dans
lll1eatmospheredignedesplusgrnnds

penseurs... Quoi de plus typiquement
intellecbJeI qu'une piecemuree de bois,
meublee de petites tables mndes, qui
assure l'intimitede touteconversation, et
dontl'aspectusagedesmeublesnelisque
IRS de nuire aquelques ehats gestuels de
conversations animees. Bref, un petit
quelquechosequinousrnssembleetIlOus
ressemble.

En plus d'offiir une atmosphere
sympathique pendant les pauses
etudiantesoulesreunionsd'amis, IeOlfe
de IaTerrasse s'avere etre Ia seule piece
existante sur Ie campus ou I'on admette
encore les fumeurs inveteces. n serait
donc dolnmage que, faute de rentabilite,
les fumeurs glendoniens se voient dans
l'obligation de savourer leur vice sur les
banesdeneige enlliver...Deplus, IeOlfe
de Ia Terrasse est Ie theatre de plusieurs
activitesetudiantesqui selVentacombler
lll1epartiedesfondsrequispourmaintenir
I'exercice de plusieurs comites.

S'ajouteegalementauxavantages
qu'offre Ie Pub la possibilite de
consommer re I'alrool sur Ie campus.

N'interpretez pas ce dernier
commentaire comme un encourage­
menta l'abus (puisque lamoderationa
bienmeilleurgout)maisplutOtcomme
lll1e realire qu'on ne ~ut nier. Toute
activire,qu'ellesoitculturelle, theatrale
ou sociale, s'accompagne bien d'une
consom-mation alcoolisee. Ce genre
de consomrnation nous est rendu ac­
cessible gr3ce au Pub.

CommeebJdiant,notrepriorite
demeurecertcslareussitedenosetudes
mais notre environnement et les
activites sociales qui s'y rattaehent
contribuent a une vie plus ou moins
equilibree. Lesresidents surIe campus
devrnient etre rundesgmupes lesplus
concemesparI'existenceduCafede Ia
Terrnsse. Ne serait-ee que pourdiver­
sifter leurs activites sur Ie campus. n
serait dommage que nous, jeunes
intellectuels que nous sommes,
devenions membres d'un ''monastere
acadCmique" ou II ne nous semit plus
possible de simter une petite biere en
diseutaIlt des oeuvres de Shakespeare
et de Moliere et ce, dans leur langue
respective.

Les Inots rebordent lll1 peu de
leurs sens, je vous Ie consens. La
situationn'esuootefoispasdrnmatique.
D'ailleurs Monsieur Lee est plutot
satisfaitduresultatdes deuxpremieres
semainesquisesontecoulees. Plusieurs
activites culturelles et divertissantes
sont deja au calendrier et vous
promettent des heures d'amusement
sans parell.

ndemeure cependant un fait:
Ie Olfe de Ia Terrnsse compte sur les
etudiantspuisque sasurvie en depend.
Alors on peut conclure que eet article
VOllS inviteafrequenter Iepubpendant
vos heures libres etaprendre part aux
octivites qui yauront lieu t"'Ctte a.nnCc.

Comme vous Ie savez, it
y aura un referendum I' annee
prochaine et les Quebecois
auront a se prononcer au sujet
d' une eventuelle separation. II
ne faut pas se Ie cacher, Ie debat
sera feroce. Les coups vont
pleuvoir et Ie seul caJnpus
bilingue du sud de I'Ontario
n' y sera sfirement pas a l' abrL
Cedependant, Ie choix nous
appartiendra toujours de reagir
en gens civilises ou en
sauvages.

Je dois vous avouer
qu'avant d'arriver ici, j'etais
persuade que la question de
l'independance du Quebec
devrait rester taboue. J' etais
encore plus convaincu qu'une
opinion separatiste se devait
d'etre dissimulee sous une
apparente indifference au
debat. En fait, Ie milieu est
beaucoup plus ouvert que ce a
quoi je m'attendais. Nous
sommes quand meme sur un
campus universitaire, quoi! Je
suis [Heme rassure au point que
je me sens libre de I' affirmer :
je suismoi-melne indepen­
dantiste Ouf. .. c'est dit!

La plupart de etudiants
de Glendon qui, COlnlne Jnoi,,,
appuientl' option souverainiste~

ne Ie font surelnent pas de

fat;on emotive ou fanatique. II
s' agit generalement du resultat
d' une longue reflexion logique
et rationelle . .1' ose esperer que
personne au college" pour
defendre ses idees, n'avance
d'argulnents idiots comlne
" c'est parce qu'ils ne veulent
plus de nous autres". C' est Ie
genre de discours sterile qui ne
reussit qu' acreer des tensions
et des mesententes. Autrement
dit, laissons cela aux editeurs
du Toronto Sun ou de
quelqu' autre journal que l' on
retrouve generaleJnent au fond
des Iitieres a chat.

Je prie done les
fed era lis tesc 0 Inmelc s
souverainistes d' en rester au
niveau des idees dans leurs
debats. Car bien sur, debat it
doit Y av0 ir. IIn' est pas ques­
tion de rester indiferent face a
ce qui pourrait changer notre
avenir atous. II faut par contre
eviter de laisser les elnotions
prendre Ie dessus. :En principe~

tout Ie monde ici est bien cduque
et posseBde une certaine
ouvcrturc d' esprit. Pcrlnettons
done un echangc d"idees
constructif sans degencrer au
niveau des discussions
politiques de tavcrnc. Notre
avenir cst entre nos Inains!
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Chicken

of your surroundings and
occasionally alter your route.

- It only takes a minute, but
let somebody know when you
leave, what your planned route is
and when you expect to be back.

- Avoid isolated areas,
especially areas that are thick with
trees and shrubs. They obstruct
your sightlines and provide ideal
hiding spots for somebody intent
ofattacking a lone pedestrian
whether you are a male or female.

- Your most important
weapon againstcrime isawareness.

- Studies show that most
victims of assaults have been
targeted because they appeared
vulnerable to the assailant..
Whenever you are outdoors, even
if it is just for a stroll around the

campus, walk with purpose.
- Make yourself appear as

though you have a specific
destination by waking in a way that
suggests that you are alert to the
people around you and that you are
aware of your physical.
surroundings. Many crime
prevention experts suggest that
simply walking with yourhead held
high and with sidelong glances
every so often, will of often act as
a deterrent to potential assailants.

- You could be targeted if
an assailant thinks you are an easy
victim.- He may feel that he can
probably escape without you ever
being able to jdentify him and will
be too frightened to even report the
incident.

Submarines

Miscellaneous

Wing Machine
2-4-1 Wings
KFC
Swiss Chalet

Mr. Sub
Subway

781-9121
425-6849-1 Satay on the Road(Thai)
465-3333 SouvlakiExpress

425-2500
241-0241
967-1111
222-2221
241-6006
778-7800
241-0000
439-0000

can all do together. We need,to
learn how to make ourenvironment
more secure and reduce the crime
rate on campus.

This article will provide
helpful tips and suggestions that
have been compiled from a variety
of sources. They all come from
crime prevention literature
publishedby differentpolice forces,
such as the Metropolitan l'oronto
Police Deparunent (MTPD), the
Ontario Provincial Police (OPP) as
well as Canadian and Atnerican

Uni vcrsity security services,
including York Uni versity
publications.

IT'S UP TO YOU
More and more of us are

taking to the outdoors for
recreational and sporting activities.
The campus is a great place for
many of these activities. But we
have to remember that crime does
not take a holiday to accommodate
the fine weather.

Her are some suggestions
to protect yourself. They apply
whether you are on or off campus

when you go jogging or oller­
blading:

Whenever possible,
always run with a partner. Even if
it is in familiar territory, be aware

Pizza

Chinese
China House
Bing M~ng Garden
00 Lee Chow

Bravo Pizza
2-4-1 Pizza
Pizza Pizza·
Panzerotti Pizza
Pizza Hut
Domino's Pizza
Double Double
Pizza Nova

Michael Haberlin

Dorm Delivery Directory
John Gazo '

Some of you may have noticed the number of students on campus that have recently
come down ill with colds and the sniffles. If you're like me and believe this is due to the
poor quality of cafeteria food, here are a few numbers you should keep in mind besides the
obvious 911.

I-Iowever, we are heavily
dependent on the support and
cooperation of all members of the
conununity. In fact, we do not
have the support we are unable to
so our. job as effectively as we
would like to.

In the pa~t campus security
could only be describedas reactivee
During the past five years however,
the deparunent has, become very
proactive and is committed to the
idea of community policing with
an cmpl:tasis 0,11 ,:crilnc'j>revcntiol1.

rrhis policy allows the
dcparunent to become acquainted
with the cOlumunity, its needs, and
its concerns which allow us to work
together. Italsohelps us to identify
potentialproblems before they arise
and take the necessary action to
control them before they become a
threat to our community.

HCrime prevention" is the
reduction or elimination of crime
and the creation ofa sate and secure
environment.

None of is imnlune to the
ravages ofcriIne in ourcommunity,
whether it be on the downtown
streets, a suburban playground, on
nature trails or the campu& of a
great university, but here at York
University there is something we

The Department of Security and Parking Services has
one primary goal: to provide a safe and secure environment
for members of the York University community. Our
depa'rtment can and does provide this necessary service,
through the use of professionally trained security officers
deployed throughout the campus.
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iEDITORIAL,1 ... . . ._____ ====--.J

Le franfais!
What is this?!!

, La semaine d'integration des nou'veaux
etudiants a pris fin dimanche Ie 17 septembre
avec la croisiere en bateau. Devrais-je dire "Ia
semaine de Frosh" pour etre sur d'etre compris
par tous les etudiants puisque c'etait Ie nom
utilise pour vendre la semaine d'integration?!

Ce qui m'a surpris dans les activites d'accueil,.c'est
Ie manque tlagrant de communication en fran~ais. En fait,
la majeure partie du temps, lcs activites prevues se
deroulaient uniqucment en anglais. Lorsque I' on
s'adressait au groupe, quece soit dans un autobus pour les
informer du deroulcment d' une sortie au tout simplement
ala Cafetelia pour leur adresser un mot de bienvenue, Ie
discours ctait tenu en anglais. Quelle deception pour les
etudiants anglophones qui ont choisi Glendon parceque
Ie college avait la reputation d~ en etre un bilingue. Et que
dire des francophoncs qui- artivent ~Glendon! Le chnc ,~st

grand tout autant pour eux. lIs avaicnt rc<;u les mentes
infolmations que leursconfreresetconsoeurs anglophones.

Dc plus, la traduction des activit,cs ctait pauvre, Ie
fran<;ais de pietre qualitc. Malgre I' effort d' avoir aftiche
certaines infolmations en fran<;ais, entreautres sur les
chandails et les affiches, il demeure qu' il n' y en ait pas eu
d'autres malpeureusement. Je me peilliets de citer en
exemple cette personne qui, responsable de la semaine
d'activites, ne s'est guere gene pour lancer aquelqu'un
qui lui avait poliment demande de traduire en fran~ais une
information: " I don't give a fuck! "~

Ie ne saurais passer outre sur Ie fait que l' on ait
admis si peu de francophones dans les equipes de
"defroshers··. II semblerait que ce geste fut volontaire si
l'on prend en consideration que lars des entrevues, des
francophones auraient etc refuses en raison du niveau de
leur anglais qui ne rcpondait pas aux exigences. Lors des
entrevues, il avait ctc fait nlcntion que Ie bilinguisme etait
un atout important. Alors commentexpliquerque plusieurs
"defroshers" anglophones aient eu autant de difficultes a
s'explimer dans la langue de Moliere durant la semaine
d'intcgration? Aurait-on etc lTIoins exigeant envers les
anglophones durant les entrevues? II ressort que les
plincipaux interesses n' auraient pas encore compris gu' il
est necessaire de faire cohabiter les deux langues afin de
ne pas faire mentir la reputation que Ie College Glendon
se plait a sc donner lorsqu'il desire aller chercher de
nouveaux etudiants.

Bref, les activitc·s organisees durant la semaine
d'intcgration ont .laissc les etudiants perplexes. Les
responsables deces ·activites ne sont gu~re etrangers a
leur deception. Les moyens pour faire .decette-scmaine
d'integration line veritable .reussite etaieilt la.
Manifcstement, ils ont _¢te ignores par negligence et p~r

manque de professionnalisme et cc, au grand dam de la
population ctudiante. D. M.
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GLENDON SHINES THROUGH
Marlaine Lindsay

."

the Pub. I Ie also pointed out that it
was not a good idea to ccunduct
any real business in the council
,neeling when the couciI didn't
really know what it was doing.

After similarily intelligent
statements from the rest of the
members, reports from the
Executive were given, with only
VP Simon IIarry having anything
to present. rrhe preliminary budget
was handed out, to bereviewedand
finalized by Novemebr 15th.

Under the title of New
Business, Simon llarry's hastily
scrawled Illation for a health plan
referenduln was discussed. l'he
VP himselfsaid it was necessary to
put the question to the students
because he has "heat·d far more
negative comlnents than positive
ones" about the health plan. rrhc
Inotion was passed, so expect to

sec rcfercndu.n notices on the walls
sometime this year.

I;inally, the (iCSu spent
more than a few minutes squabbling
about meeting times. Councillor
Dave Elliot felt that the ~'Presidcnt

has neglected his duties when it
come to infonning others of the
meetings," and proceeded to point
out Mr. Bergbusch's failings from
the summer. After many others
hadjurnpedin with theircomments,
the meeting was adjourned.

Glendon's Students' Union held its first meeting of the
chool year last l"hursday. The thne for the meeting was set
for sometime between 6:30 and 7pm. The place ,vas to he the
Senate Chalnbers until an irate Model Un executive informed
the GCSU that the room was reserved every l'hursday for the
rest of the year, and why didn't they check to see if it \vas
booked before putting up notices.

When the GCSlJ finally met
in the SalonGarigue l'hursday night
many of the councillors were not
happy. Patrick Marier, Vice­
President. of the GCSlJ 1992 - 93,
accepted the role of Speaker, and
used Robert's Rules of Order to
channel the meeting to some sort of
conclusion. lJnfortunately, a few
councillors were not familiar with,
ofhad forgotten Robert's hallowed
rules, and this made for the repeated
reIninders to put up their hands
before speaking.

The GCSIJ mClnbers in
attendance voted to end Sum,ner
Council, thus propelling
themselves headlong into the FaIl­
Winter tenn. AI~ter relninding the
councillors of their various
deadlines, the Speaker asked for
the President's written statc,nent
ofgoals and objectives for the year,
which was to have been finished by'
June 1st. Mr. Bergbusch had to
admit that this document had not
been completed, but promised to
have it done by the next council
Jneeting.

After Mr. Marier had
finished with his remarks, the
meeting began in earnest with
PresidentBerbusch pushing for the
meeting to be finished quickly so
he could move on to the Executive
meeting, which was to be held in

s' est interesse a ce cas et a prolni
aux parentsde Batiscan de Inainten'
l'ecole ouverte.

Dans d'autres regions d
Quebee, la situation est similaire,
notaInment dans Ie coin d
Drummondville. Pretextan
qu'elles etaientdeficitaires, lacom
mission scolaire a ferme quatr
eeoles primaires. Selon Ie porte
parole de la commission scolaire, i
n' yavaitpasassez d'enfants inscrit
pour justifier Ie maintien de ce
ecoles. Les parents sesontresigne
en acceptant ce SOlt.

Plus pres de DOUS, il n' y
qu' a regarder les coupures effec
tuees dans Ie prograInrne de moni
teur de langue seconde. Plusieur
postes ont ete supprimes, ce quO
implique que plusieurs etudiant-e
sn' aurontpas de travaiIetpar Ie fai
meme que plusieurs ecoles devron
se passer de moniteur-trice-so

Et ici, aGlendon, la situa
tion n' est guere assuree: Ie
coupures arrivent de plein foue
sans qu'on s' y attende!

other a student.
A wealth of intellect and

social awareness exists on the
Glendon campus. If there is a pro­
fessor or student whom you feel
should be recognized, please let us
know at 487-6736.

The columns will begin with
Issue #3.

certaines ecoles ouvertes. Etpatmi
ces eeoles est visee celle de
Batiscan, petite campagne pres de
Trois-Rivieres au Quebec.
Plusieurs parents ont manifeste
leurs craintes (et continuent de Ie
faire) a savoir qu' une ~'ecole

fantome" pourrait a la longue
produire un "village fantome". Tel
que rapporte par les medias
demierement, a force de reunions,
de conferences et de pourparlers
avec la commission scolaire, les
parents ont. reussi a tenir t.ete au
gouvemeInent. Certains d'entre
eux. sontmeme alles jusqu'a
bloquer l'acces des eleves a
l'interieur de I'ecole primaire en
guise de manifestation. II
semblerait que I'operation ait eu
un certain succes. En effet, Jacques
Parizeau, en campagne electorale,

columns each issue to the influen­
tial people on campus. One col­
wnn will feature a professor, the

L'annee passee, a Glendon,
la direction avaient annonce des
coupures dans plusieurs pro­
b~:ammes dont celui des etudes
intemationales. La reaction des
etudiant-e-s avait ete immediate.
Les coupures etaient telles qu' elIes
avaient souleve des toUes chez les
etudiant-e-set l'indignation chez
certain-e-s professeur-e-s. Mais
durant l' ete, la situation s' est
quelque peu redressee et des cours
ont ete rajoutes a la liste de ceux
deja offerts.

Aujourd'hui, Ie phenomene
se reproduit ailleurs et les enjeux
sont de taille. Le gouvemement.
planifie de fenner plusieurs ecoles
en campagne parce qu'il n'y aplus
d'enfants, du moins pas
suffisamment, selon eux, pour jus­
tifier la decision de· maintenir

In an attempt to recognize a
few ofthese contributors, the News
section ofProl"em, is devoting two

A smaller concern for the greater York University, our
Glendon College is nontheless unique in many ways. One
overriding quality which pushes our tiny school to the

, forefront is the people who in one way or another contribute
to its growth and development.

Depuis quelques temps, Ie gouvernement procede it des
cotipures dans Ie domaine de I'education et ce, it tous les

, niveaux. Pour justifier ces coupures, il utilise I'argument de
la lutte au deficit. Et les ecoles n'echappent guere au
couperet gouvernemental.

r-I~HE GI~END()N C()UNSEI_~I~INGAND
CAREER CENr-rRE PRESEN1-'S:

For those who wish to attend, the next
GCSU meeting will be held on Wednesday,
September 28, at 7pm in the Senate Room. (If
they reme~ber to book it.)
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LE PROGRAMME D'ETUDES
INTERNATIONALES offre...

**Cours ouvertaux etudiants de 3e et 4c mmees**

NOTA: La premiere avait lieu Ie lundi 19 septembre

**Cours incompatible: GIJIDLSIILSrr 4950.06**

N'hesitez pas avous inscrire; renseignez-vous aupres
des Programmes scolaires aim d'ohtcnir Ie llrnnclu

d'acces au systemc d'inscription infonnatisec.

a.

lundi, 14h30-16h20
mere., 14h30-15h20

Prof. Domenico MAZZFD Horaire:

NOUVEAU COURS

La co:rn.:rn.unaute europeen.ne
GLIILST 4220F.06 - La COffiffilUl3llte I~pCelUle

Ce cours presente l'evolution ~e certains pays europeens vers un systcIne
pllitico-economique de cooperation et d'integration ayant des caraeteristiqucs
.rolturelles et sociales camununautaires. La COffiInunaute Europeemlc est

maintenant l'un des 'grands' de notre planete et sa presence determine l'avenir
de Ia societe internationale.

/\ RF: ,r () l,' ..\ SL ,\ ,,' f= T () rr 1·1 E S (~ ;\ 1.J E S '? I) lETS I) () N "rr \ \' () I~ K !
\"I~f:KI.J,r Sf=SSI()NS I~ ,\ I~()l),r I\I,\(;I~ (;R()lIP

ST:\RrrIN(; \\'El). ()(~rr()Bf=l{ 5" 12:3U I~.\I. ;\rr l--JII~ ("[~NrrRf~

Ul\ GROLPE DE Cf):\SEIL POl'!{ LES f:TLDI.\NT(E)S QUI ONT
tIN P,r\RI~:\l" .. \ l,:\:\rr lJNI~ r)I~I>f:NI)f=~('f=Ql,~I~L('():\Ql.1f=

Sf::\NC'ES I-JI~IJI)()I\I.. \I);\IRES ..\li ("F~NrrRE •
:\ P;\ R rr I R f) l r J f: II I) I 6 () (' T () B I~ F: ,\ I 2 :3UJ-J

ES-Tli L~ESCL;\'.'f:DE 1.J'~\ B,-\l.J;\N(~[~'? l)N I~E(;I[\('IF~ N"Esrrp:\S 1.1;\

SOL l.J T ION! \: lEN S :\ N() T R [~ (; R () l rPEl-I E B I) () 1\ L\ () ,~\ IRE
D~APPRENTISS.~\GEDF: I.J ~1I\"c\(;f= ('ORP()Rf:LLf=

/\lJ CENTRE~ l\ p:\R'-rll~ DlJ [\lf~R('REI)1 5 ()(~rr()BRf: t\ 12:3UH

LE CENr-I~RE D'()RIENr-I-'Ar-l~I()NEl-' DE
C()NSUI.. r-rAr-rI()N PRESENr-rE:

I)ES QllJ·:s'rI()Ns,? l'()[\IP()SE LE ...S7·6709
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Conseils aux femmes seules

l\;lichael Haberlin

Combien de fois par jour entendons nous Ie cas d'une
femme qui s'est fait agresser ou pis encore,assassiner par son
conjoint ou bien par un ineonnu. Voici donc quelques petits
conseils pratiques pour les hommes et les femmes qui
pourraient diminuer les risques d'hareelement, d'agression
sexuelle ou encore demeurtre. II s 'agit simplement d 'y penser...

.~

•

a la maison
-Volfe porteooitctre Inwtie0'un neil

et O'W1C scnurc apene oonnante avec
ctisfX)sitir de venl)uillage (OOITC o'un
{X)ucc).

_rroutes Ies fenetres doivent cue bien
tennees. Bais--.;;ez Ics stores ou tircz Ies
tideaux ala tomoce de Ia nuiL

-T'outes Ies entrees doivent ctre bien
(~lait-ees.

-Ne restez jamais seule dans Ia
buandcliede l' iIruneuble,dans Iegarage
ou dans la piece des holtes aux lettres.

-J~vitez toute inscription indiquant
que vous etes une femme. Ne faites pas
U1Liire votre prenom sur votre OOite aux
Iettres ou dans I'annuaire telephonique.
Servez-vous de deux iItitiales et de votre
110In de famille.

-I .Jcspersorules inconnucs ne doivcnt
IllS etre adrni.;;es 13 oil vous habitez, a
Inoins de VOllS avon" prealablclnent
Inontre des pieces d'identitc qui
conlinnent Ies raisons pour Iesquelles
eUes veulent vous voir.

-SiWl ctrangcrdclnandease servirde
votre telephone, ne Ie laissez pa,;
entn..'". PrOIX)sez-lui plutat de tairc vous
Inclne rappel telephonique.-Si en
lcnlrdI11~l1aln(rison vous vousapc'"CCVCZ
que I'on a touche aLLX {X)llCS et aux
tcnetrespendantvotreabsence, n'entrez
pas et n'appelez pas! Allezchez un
voisin et alertez la police.

dans les rues
-Fixez d'avancc volfe itincraire et

evitez Ies raceourcis atravers les pares,
Ies terrains vagues ou Ies zones non
eclairees.

-Ne vous encombrczpas de paqueL~.

ni d'un sac arrurin trop grand.
-Marchezpresdelaborduredu trottoir

et adistance des ruelles latcralcs et des
embrasures de partes.

-Si vous croyez etre suivie, traversez

1£1 lue: rendez-vous a 1a maison la plus
pres, a Wle station-service ou a un
nlaga~in ou lieud'affairesqui est ouvert
et aprelcz la JX)lice.

dans votre voiture
-Fl:unez toujours votre voiture a cle

lorsque vous la quittez.
-Regardez al'interieur du vehicule

avant d'entrer afin de vous a~urer que
rcrsonnenesealcheaI' intCrieur,meme
si Ies JX)rtes sont fcnnees a cle.

-Ayez vos cles sous]a rrurin aiin de
nepasavoiravousattarderavantd'entl'er
dans votre voiture.

-I:ngagez-vous dans des rues bien
eclairCesetgardezvotre sacarrurinboIS
de la vue.

-Si vous avez des elll1uis avec votre
voittuedansmlendroitsombre,soulevez
Ie caJX)tdu moteur, enfennez VOll~dans
Ie vehiculc et attendez que ]a police
anive. Si un etranger offre de vous
aider, ne sortez pa~ de la voiture.
[)elnarldez lui de telephoner pour VOllS

I'aide requis. Ne vous arretez pas pour
offm de l'aide aun automobiliste en
{llimc. ArrCtcz-vous a la plus prochc
cabinc telephonique et dClnandcz de
I'aidc.-Si vous croyez que quelqu'wl
vous suit conduisczjusqu'au }X)ste de
policc Ie plus pres et klaxonnez.

transports publics
-(:vitezautantquepossible lesarrets

d'autobus isoles.
-A~yez-vouspresd'autrestemmes

Oll pres du eonducteur.
-Siquelqu'unvousimportune,dites­

Ie urunediatement au conducteur.
auto-stop
-Lapolicedelnandeinstammentaux

fClrunes de ne jamais faire de I'auto­
stop,quellesquesoientlescioconstances.

endroits publics
-Soyezprudentedans vosconversa­

tions avec des inconnus. Evitez de

dolll1er votre nom, votre adresse ou
t--elle de votre lieu de travail.

-Dans Ics cinemas et les theatres,
evitez Ies coins sombres et prenez une
place en bordure de l'allee.

vols de sae-a-main
-N'ayezjarnaisdesommesd'argent

importantes dans volre sac a main.
-Si JX)ssibic portez Wl petit sac a

lnain sous Ie bras, de maniere qu' il soit
a l'abri des regards.

-Mefiez-vous des etrangers qui
s'approchent de vOUS.

-Siquelqu' lIDsaisitvotresac3main,
ne resistez pas.

si vous etes attaquee
-Criez et courez jusqu'ala maison

eclairCe (ou magasin, ou station-serv­
ice) la plus proche. Les ais d'une
personne qui appelle au secours
~uvent derourager les criminels et
conduire aleur arrestation.

-Si vous choisissez de resister
physiquement, tirez partie de toute
"anne" que vous }X)uvez avoir: des
cles, unsacamainou unparapluie,par

exemple.
-Essayez de remarquer tout ce qui

I£utiocntifierl'assaillant lesvetements,
des lunettes, des cicatrices, la couleur
des cheveux et la taille.

-ApI£lez immediatement lapolice.
-I.Ja decision de resister

physiquementounonnepeut-etreprise
que parvous-meme.Si I'aissaillantest
anne, votre choix est liInite. n ny a
aucun moyen de predire les aetes d'un
agresseur.
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THE DIGITALLY RECORDABLE SONY MINIDISC
PICKS UP RAP, ROCK AND REGGAE.

(TOO BAD IT DOESN'T PICK UP LAUNDR~)

Now changing your music is as easy as changing your socks.
That's because Sony's amazing MiniDisc not only lets
you digitally record up to 74 minutes of music, but re-record
over a mHlion times without losing any sound quality.

Sony®is a registered trademark and MiniDisc is a ~rademark of Sony Corp., Tokyo, Japan.

What's more, over 300 pre-recorded titles are now available.
MiniDisc also offers quick random access to instantly find
a song. And shock resistance for total portability. Pick up a
Sony MiniDisc today. Then pick up any music you're into.

SONY OF CANADA LTD.
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-sports ecommuniques
Proctor Has A Lot To Offer
Paul (;rewal

PROTEM 6

Oooh, Scarey
W()()dLa II d CIAea tlll 4 es...

Proctor ."'ield House welcomes new students as well as all yourguitaroranyintrument. Friday
returning students to another great year. All are invited to nights also feature deals on beer
come down and take advantage of the facilities and services from 8pm on. Come out to the
offered at Proctor, which include some new '94 additions. wine and cheese open house Sept.
'[he following is a quick list of information on our Proctor' 22,7-10pm.
Field House.

I\1I:MBl:RSIIIP CARl)S/
CJtTl:ST'S

MClnbership is free for (ilendon
students and mctnbership cards are
processed at the tnain office on the
upper level. Renewal of
memberships and replacement of
lost cards are also services provided
at the main office.

Non-meInbers are allowed to use
the facilities but will be charge $10
for each visit. lIowever, from Sept.
18 to Oct. 2, members will be
allowed to bring one guest each for
no charge; if a rnember bring s
more than one guest then each
additional guest must pay $10.

GYMNASIlJM
Larger groups wanting to use

the gymnaSiUITI should call ahead
of time for booking. Ask Margaret
Wallaceat487-6717 to booka time.

SQUASII

Proctor also has many squash
courts, both North American and
.International. Use of the
intelllational courts past Spm costs
$S.

BABYSITTING SERVICE
Proctor now features babysiting

service on weekends as well as the
regular weekday service. It is
available Saturday and Sunday
between 931TI and 1pm.

OUTDOOR HOCKEY RINK
T'his year,' Proctor hopes to be

able to set up and outdoor ice rink
as soon as the weather pennits.
Groups will be able to book ice
time.

PROCTOR SPORTS BAR
(~ome check out the sports bar!

'Tues., Wed., and Thurs. nights are
barbecue nights. Dart
tournlTIamentseveryMonday night.
Friday nights are jam nights; bring

Other things offered at Proctor
include:

-towel service, $20
-rTIassage therapy
-aerobic classes
-indoor driving range
-Karate classes
-tennis tournaments

Schedules ·for classes and
swimming pool availability are
available at the front desk. A first
aid and fitness testing room will
also be opening soon. The Protor
Pro Shop has closed down.
Glendon paraphernaliawill be sold
elsewhere.

IMPORrrANT PHONE
NUMBERS
MAIN OFFICE 487-6717
FRONT DESK 487-6740
GLENDON STIJDENT
SECURITY 487-6799

E. \'illanH:rl'

(;Il'ndon Sl'~lIrit~

( )Yl' r t h l' pas t t' 0 1I P Il' .. f \\ t' l' k s .. t h l' r l' h a \ l' h l' II 11 a

n u III h l' r 0 f r l' po r t .S tot h l' S E ~ 1I r i t \ .. f fi t' II \\ i t h r l' g a .. d .. t h l'

nUlnhl'." of fo:xl's on t'aillpus. 'rhl' studl'llt.s e\:prl1sSl'd

concel"n that tht.>,sl' lJ"uall~' ."l'~llIsi, l' anilllal" had hl'l'Ollll'

unusually tallll' and had no fl'a." of pl'opll' \\·hatsot'Yl'r.

\"ith thl' possihility of the fo:xl'.s hl1t'0lning aprohll'lll'l I
talkl'd \\'ith i\likt:' PO\\'l'rofthe i\lillistr~'of Natura I Resourt'l's

in i\ Ia pie. If l' is res fl 4) n s ihit:' 1'0 r t h l' r a hit'.s ,ac~ ina t ion 0 f
anitnals in the art's.

t\likl' l':xplainl'd that thl' fOXl'S 011 ~anllHls hadsilllpl~

hecoille used to seeing peopll' around and no longer ,ie\\t'd

thl'111 as a thrt'at. Ff ..\t:'S .. h~ nature art:' pla~ful anilnals and it

is not unusual for tht'lll to follo\\' (It'opll' .. run alollgsidt'

joggel",~ and ~yclist.sor silnple sit and \\att'h pl'oph.· for long

pt'riocls oftinlt.1. 'rhe iilt'rl~aSl' in the nllinher ofsightings Illa~

he attrihuted to a nt'\\ clt.·1l in the I"a, ille.

'rhe i\INI{ yat'cinated all art'a anilnals ha~k in .fllile o .. this

yl'ar and said that thl're had not het'n arepol"t o"rahil's in this
area in thl' past thrl't.' ytlars .

..\.rllled \rith all thi.s great infor .. lnation nl\~lIggl1stion

tot hes t ud l' nth0 d \ i" t.. t' nj 0 ~ t h t' "0'\ lH, and a II t hl' 0 t h t:' r lit Il'

lTitters on ~alllpll.S hut reilleinher that thll.' are not donll'st il'

ani Ina Is. It is r a r l' t .. fi 11 d a 11 0 as i" Ii k l' ( ; Il'.H Ion ill thII III idd Il'

of a hig cit~·.
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YOUR STUDENT HEALTH PLAN / Votre plan de sante vous protege adequatement

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
I:very year~ Jnany students decide to opt out of the health plan offered at Glendon.

Perhaps they think that they will not need it. It is, after all, conunon knowledge that
young adults are invulnerable. But before you decide to opt out of the plan, you should
be aware of some important factors~ such as the skyrocketing cost of health care in
Ontario. As anyone who goes through an extended illness knows, prescription drugs
are not cheap. And they are not covered by OlIIP.

Because of the great vulnerability ofmost students in this matter (Le. lnnited income
etc.), there exists a health plan. It is not to your advantage to overlook potential health
costs. Each year, the cost of prescription drugs and unforseen health services wipe out
many students budgets. One thousand dollars in drugs and one month ofmissed classes
would be enough to seriously damage a year of school for most of us, and this situation
is not that uncomrnon!

Of course, many of us have very limited budgets in which insurance premiums can
make a serious dent. However, it is also important to remember the consequences of
not being prepared for a major illness.

With this in mind, the Glendon College Students' lInion and the National Student
Health Network have designed an affordable health insurance plan to help full-time
students to maintain a basic level ofhealth while pursuing studies and, at the same time,
insure completion of studies in case of medical emergency.

Also, even though you may already be covered by another extended health plan, you
can always combine the benefits of your current plan with the student health plan to
increase your arnount ofcoverage. This alternative might be helpful, p~ticularly these
days, when public as well as private budgets are being cut (which can affect the extent
of coverage).

If you choose to remain with the Glendon plan, you will be provided with a personal
PflyDirect drugs card which can be presented to a pharmacist, along with your
prescription. This assures you complete confidence about your claims.

Of course, you may opt out of this plan and receive a refund for the health plan fee
you have paid. Remember that our health plan includes benefits especially designed for
students. If you choose to exclude yourself, come see me at the office. You must
demonstrate that you are already covered by another extended health coverage policy,
by presenting a copy of your current policy or membership card, clearly showing the
name of the insurance company and the policy number. This process mustbe completed
before October 14.

You may also sign up your dependents by paying an additional family coverage fee.
Contact me for infonnation regarding their enrolment.

For information about benefits, feel free to drop by H1Y office. I'm there on Mondays
from 10:00 mn to 12:00am and l'uesday through Friday from 1:30 pm to 4:30pm.

Remcmber. the Student I Iealth Plan is for you.

Marc-Antoinc· Vericain
IIcalth Plan Adtninistrator
( ,C:SlJ

Plusieurs etudiants manifestent agressivement une attitude'a vouloir se departir du
regime de sante. Alleguant sous un coup de nerf qu'ils ne pensent pas qu'ils en auront
besoin, qu'ils ont une sante de fer et qu'il ne leur arrivera rien. Zut! i1s trouvent que c'est
trop cher et regimbant toute possibilite d'avoir arecourrira aucune des nombreuses fonnes
de protection pourtant offertes leurs raisons fusent , non sans astuce parfois, pour atu-tete
s' y soustraire.

Or c'estjustement a cause 'de votre grande vulnerabilite acet egard qu'il existe un plan
de sante. Cela ne vous sert arien de fenner les yeux sur les couts sans cesse .gallopants
attribuables aux soins medicaux. D'annee en annee, les depenses en medicaments et en
soins de sante de' base s'aggrippent au budgetetudiant, souvent amerement et c'est pefit­
etre la que ~a fait Ie plus mal.

Certes, nombre d'entre vous dispose d' un budget fort limite ou meme si serre que Ie cout
de la prime annuelle peut sembler faire toute une difference. Toutefois c'estase demander
si que ~avaut lapeine de remettre a plus tarddes soins souventnecessairesmais trop couteux
risquant des consequences douloureuses ou meme prematurement mettre un tenne avos
etudes amorcees.

C'est dans cet esprit que Ie Reseau National d' Assurance-sante Etudiant de concert avec
votre Association etudiante a con~u ce plan de sante adequatement adapte avos besoins
d'etudiants. Ce plan poursuit les objectifs de maintien d'un niveau de sante de base au cours
des annees d'etudes et par Ie fait meme assurer la poursuite de telles etudes en cas d' urgence
medicale. .

Meme en etant couvert par un autre regime d'assurance-sante (familial ou avec votre
employeur) VOllS pouvez toujours combiner lesaVantages des deux regimes pour une plus
grande protection. Cette alternative peut s'averer apreciable a une epoque ou de grandes
coupures budgetaires sont pratiquees par les compgnies d'assurances elles-rnemes queUes
soient publiques et ou privees. .

En cette matiere d'ailleurs tout comme vos cartes de paie~ent gouvemementales (carte­
soleil, OHIP) vous pennettent de payer directement vos professionnels pour Ies services
re~us, cette meme commodite vous est offerte par votre plan-sante car une carte "paiement
direct" vous est remise avec Ie regime vous pennettant d'acceder a vos medications
prescrites a me~e la carte. Voila qui assure une nette confidentialite entre toutes vos
transactions.

Bien sur, vous pouvez toujours vous retirer du regime et obtenir un remboursement de
la prime payee. Pour ce faire, passez me voir a l'association etudiante et nous affarerons
les fonnalites. VOllS devrez fournir lapreuve que vous etes deja couverts par nne assurance
de soins de sante complementaire en produisant un copie de votre police d'assurance en
vigueur on une carte d'assurance avec Ie nom de l'assureur et Ie numero de police. Venez
avant Ie 140ctobre 1994. Si une demande de reclamation a ete soumise vous ne pourrez pas
renoncer au regime ni recevoir de remboursement.

Inversement, protegez les membres de votre famille immedate moyennant une prime
familiale supplementaire. Venez me voir pour les y inscrire.

Pour des renseignements concernant les prestations disponibles et I'etendue de la
couverture offerte venez me voir! Mes heuies de service sont Ie lundi matin de 10 heures
amidi et du mardi au vendredi de 13 heures 30 a 16 hres 30. Je suis al' Association.

Votre regime d' assurance-sante etudiant, ~a vous protege!

Marc-Antoine Vericain
Administrateur du plan de sante
AI~CG .


